
Best Affirmations to Time Management
इस द�ुनया म�, म� एक बहुत ह� �पेशल इंसान हँू। म� एक अलग इंसान हँू। ढंूढने पर भी मेरे

जसैा इंसान कई नह�ं �मलेगा। म� अपने लाइफ म� Happy हँू, Healthy हँू, Wealthy हँू, Rich &
Successful हँू। म� हमेशा ऐसे ह� रहना चाहता हँू। लाइफ म� आगे बढ़ता ह� रहना चाहता हँू। सबके साथ
हँसते हँसते रहना चाहता हँू। म� मेरे सारे गो�स को अचीव करना चाहता हँू। स�सेस को और अपार संप��
को हा�सल करना चाहता हँू। समाज म� अ�छा नाम कमाना चाहता हँू। अ�छा �टेटस बनाना चाहता हँू।
मन पसंद�दा जगह� को �ेवल करना चाहता हँू। खशु रहना चाहता हँू।

म� कभी भी बीते हुए कल के बारे म� नह�ं सोचूंगा। आने वाले अवसर� क� तरफ देखूंगा। हर
एक पल को अपने �लए और अपने सपन� सच करने के �लए इ�तमेाल क�ँगा। म� मेरे समय को अ�छे से
�भंधन क�ँगा। Time Management ह� Life Management है। व�त पसेै से भी �यादा क�मती
चीज है। इस�लए म� मेरे व�त को पसेै क� तरह सोच समझकर अ�छे से इ�तमेाल क�ँगा। Time
Freedom के साथ साथ Financial Freedom को भी अचीव क�ँगा।

व�त कभी भी �फरसे लौट के नह� आता। व�त �कसी के �लए भी नह�ं �कता। व�त सबसे
बड़ा ट�चर है, व�त सबसे बड़ा ह�लर भी है। आज म� समय का स�मान �कया तो ह� मझुे कल एक �दन
स�मान के साथ सबकुछ �मलनेवाला है। इस�लए म� मेरे समय को बचाने के �लए और इसे अ�छे से
इ�तमेाल करने के �लए थोड़ा �वाथ� बना हँू। म� सबको खशु नह�ं रख सकता। सबको खशु रखने क� कोई
ज�रत भी नह�ं है। पहले म� खशु हँू तो ह� बाक� चीजे ह�। खशु रहने के �लए पसैा, संप��, समय, अ�छा
प�रवार, कुछ अ�छे दो�त यह सब ज�र� है। इस�लए तो समय का �भंधन करना भी ज�र� है। �बजी रहने
के बजाय �यादा �ोडि�टव और �ॉ�फटेबल बनने क� ज�रत है।

अब म� �माट� गो�स को सेट �कया हँू। उनको अचीव करने के �लए काम भी कर रहा हँू। मेरे
सारे गो�स एक एक करके अचीव हो रहे ह�। मेरे सारे सपने सच हो रहे ह�। हर एक �दशा से पसैा मेरे तरफ
आ रहा है। सब लोग मझुे जान रहे है। समाज म� मझुे स�मान �मल रहा है। यह सब मेर� स�सेस है।
इसका संपणू� �ेय मेरे टाइम मनेैजम�ट जन� को ह� जाता है। म� अब परू� तरह से बदल चकूा हँू। मझुे नो
कहना आता है। साथ म� मेरे सारे �र�त� को �नभाना भी आता है। म� मेरे ��य �यि�तय� को व�त दे रहा
हँू। बदले म� मझुे �यार और इमोशनल सपोट� �मल रहा है। मझुे मेरे पसंद�दा चीज� को करने �लए पया��त
समय �मल रहा है। म� मेरे पस�नल लाइफ के साथ साथ �ोफेशनल लाइफ को भी अ�छे से मनेैज कर रहा
हँू। म� अब बहुत ह� खशु हँू। अब म� स�सेसफुल हँू। अब म� एक मी�नगंफुल लाइफ को ल�ड कर रहा हँू। यह
सब समय का चम�कार है। इस�लए म� हमेशा ऐसे ह� समय का �भंधन करता रहँूगा और आगे बढ़ता
रहँूगा। Dear Universe, Thank you So Much…


