
Best Affirmations to Time Management
इस दनुिया में, मैं एक बहुत ही स्पेशल इंसान हँू। मैं एक अलग इंसान हँू। ढंूढने पर भी मेरे

जसैा इंसान कई नहीं मिलेगा। मैं अपने लाइफ में Happy हँू, Healthy हँू, Wealthy हँू, Rich &
Successful हँू। मैं हमेशा ऐसे ही रहना चाहता हँू। लाइफ में आगे बढ़ता ही रहना चाहता हँू। सबके साथ
हँसते हँसते रहना चाहता हँू। मैं मेरे सारे गोल्स को अचीव करना चाहता हँू। सक्सेस को और अपार संपत्ति
को हासिल करना चाहता हँू। समाज में अच्छा नाम कमाना चाहता हँू। अच्छा स्टेटस बनाना चाहता हँू।
मन पसंदीदा जगहों को टे्रवल करना चाहता हँू। खशु रहना चाहता हँू।

मैं कभी भी बीते हुए कल के बारे में नहीं सोचूंगा। आने वाले अवसरों की तरफ देखूंगा। हर
एक पल को अपने लिए और अपने सपनों सच करने के लिए इस्तमेाल करँूगा। मैं मेरे समय को अच्छे से
प्रभंधन करँूगा। Time Management ही Life Management है। वक्त पसेै से भी ज्यादा कीमती
चीज है। इसलिए मैं मेरे वक्त को पसेै की तरह सोच समझकर अच्छे से इस्तमेाल करँूगा। Time
Freedom के साथ साथ Financial Freedom को भी अचीव करँूगा।

वक्त कभी भी फिरसे लौट के नही आता। वक्त किसी के लिए भी नहीं रुकता। वक्त सबसे
बड़ा टीचर है, वक्त सबसे बड़ा हीलर भी है। आज मैं समय का सम्मान किया तो ही मझुे कल एक दिन
सम्मान के साथ सबकुछ मिलनेवाला है। इसलिए मैं मेरे समय को बचाने के लिए और इसे अच्छे से
इस्तमेाल करने के लिए थोड़ा स्वार्थी बना हँू। मैं सबको खशु नहीं रख सकता। सबको खशु रखने की कोई
जरुरत भी नहीं है। पहले मैं खशु हँू तो ही बाकी चीजे हैं। खशु रहने के लिए पसैा, संपत्ति, समय, अच्छा
परिवार, कुछ अच्छे दोस्त यह सब जरुरी है। इसलिए तो समय का प्रभंधन करना भी जरुरी है। बिजी रहने
के बजाय ज्यादा प्रोडक्टिव और प्रॉफिटेबल बनने की जरुरत है।

अब मैं स्मार्ट गोल्स को सेट किया हँू। उनको अचीव करने के लिए काम भी कर रहा हँू। मेरे
सारे गोल्स एक एक करके अचीव हो रहे हैं। मेरे सारे सपने सच हो रहे हैं। हर एक दिशा से पसैा मेरे तरफ
आ रहा है। सब लोग मझुे जान रहे है। समाज में मझुे सम्मान मिल रहा है। यह सब मेरी सक्सेस है।
इसका संपरू्ण शे्रय मेरे टाइम मनेैजमेंट जर्नी को ही जाता है। मैं अब परूी तरह से बदल चकूा हँू। मझुे नो
कहना आता है। साथ में मेरे सारे रिश्तों को निभाना भी आता है। मैं मेरे प्रिय व्यक्तियों को वक्त दे रहा
हँू। बदले में मझुे प्यार और इमोशनल सपोर्ट मिल रहा है। मझुे मेरे पसंदीदा चीजों को करने लिए पर्याप्त
समय मिल रहा है। मैं मेरे पर्सनल लाइफ के साथ साथ प्रोफेशनल लाइफ को भी अच्छे से मनेैज कर रहा
हँू। मैं अब बहुत ही खशु हँू। अब मैं सक्सेसफुल हँू। अब मैं एक मीनिगंफुल लाइफ को लीड कर रहा हँू। यह
सब समय का चमत्कार है। इसलिए मैं हमेशा ऐसे ही समय का प्रभंधन करता रहँूगा और आगे बढ़ता
रहँूगा। Dear Universe, Thank you So Much…


